
Organiz6cia z6pasov MZ U 13

Hracia plocha: hrd sa na velk6 ihrisko s rozmermi min L00 x 62m a max. 105 x 68m
Poiet hrddov: L0+L

Lopta - velkost': d.4

Brdnky - rozmer: 7 ,32 x2,44 m

HraciEls:2 x 30 min[t
Rohov'i kop: 9,L5 m od rohu vel'k6ho ihriska oznaden6 kuZelom

Striedanie : hokejov6 - len v technickej z6ne

Rozhodcovia : dvaja / stariiako 16 rokov / zabezpeduje domdci klub , odpor(dame: kaid'i
rozhodca rozhoduje a pohybuje na jednej polovici ihriska pri postrannej diare



PravidlS pre mladSfch iiakov U 13

Motto: KouEovonie pre pochopenie hry

Ciele, alebo preio t6to forma zdpasov

Cielom je:

1. Ueit deti a mladlich hr6dov hrat futbal tak, Ze ho bud0 hrat v podmienkach a v prostredl, ktor6 zodpovedd ich
postupne sa meniacim telesnfm a psychickrim moinostiam. Vekor4im zvld5tnostiam musia byt prisp6soben6:
hracia plocha, brdnky, lopta, ale aj pedagogick6 vedenie deti. Kouiovanim rozumieme takf sp6sob vedenia
mladrich hr6iov, ktoni vidy pomdha odknivat ich potencidl pre bud(cnost'.

2. Primeranfm poitom hrdiov na velkom ihrisku dosiahnu{ do najrozsiahlejSie zapojenie vietkfch hrddov do hry
so zameranim na individudlne schopnosti, skupinor4i hernri vfkon a uZ aj silnejSie teamov6 vnimanie. Z hladiska
Specifickfch schopnostl ide o orientSciu v priestore, nichlost' rozhodovania a rie5enia hernfch situdcii, vZdy
v spojitosti s loptovou technikou.

3. DrZaf svetovri trend odvedenia pozornosti hrdiov, tr6nerov, rodiiov a d'al5ich div6kov od zamerania sa na
0spech a poiftanie bodov k ovel'a d6leZitej5iemu cielu, zamerat' sa na rnichovu a hernf {kon.

4. Cel,im syst6mom ponriknut lepSie moinosti ziskat' hern6 sk0senosti a najme p6Zitky z hry, kto16 s( motivdciou
mladrich hr6iov k hraniu futbalu. Tdto Strukt0ra motivdcie k futbalu lep5ie zodpoved6 poZiadavkdm na rispech

hr6iov v dospelosti, do znamend aj rlspech slovensk6ho futbalu v medzin6rodnom porovnani.

Naid6leiitei5ie z6sadv vedenia detiv hre

1. Futbal mlad5ich Ziakov nie je futbalom dospelrich a hrdii sri d6leZitej5i nei hra samotn6.

2. Zamerajme svoju pozornost v prvom rade na to, ako hrddi hrajri, io sa im dari a io nie. Povzbudzujme, chvdlme,
vysvetlujme, opravujme, radujme sa, ale kontrolujme sa a nevylievajme si zlost.

3. Stanovme si z6sady koudovania pre seba (tr6neri)a stanovme ich tieZ pre rodidov, v duchu hesla:,,Rodiiia fandia,
ale nekoutuj0!". Tieto z5sady n6leZite vysvetlujme a dodrZujme, lebo rodidia, tr6neri, rozhodcovia, ale aj d'al5i
dospeli na vr/chove deti spolupracuj0.

4. Naudme deti hrat' na viacenich postoch a v r6znych rozostaveniach. Trimto ich nautime aj zdkladom hernej
vSestrannosti a rozvinieme ich tvoriv6 hern6 myslenie, io uZ s0 ziiklady rispechu aj vo svetovom futbale.

Zdkladn6 organizain6 ustanovenia

Pravidlo l: PoEet hr5Eov

1. Hr5 10 hr5Eovv poli a brank6r.

2. Najsk6r hr5 roinik U 13 a potom U 12. Poradie roinikov je moin6 zameni(jedine po elektronickej ii pisomnej
dohode oboch str5n najnesk6rjeden dei pred zdpaiom.

3. Poiet hr5iov pripraven'ich zasiahnuf do z6pasu je minim5lne 16. Maxim5lny poiet hr5iov jednej kateg6rie
pre zdpas je 22hr6iov.

Vvsvetlenie:

Cielom je, aby hrali v5etci hriiii do najviac, pokial je to moZn6.. Snahou je zaistit' vietkfm hrSiom dostatodnri
podet odohranfch min0t, ktor6 sri d6leZit6 pre ich individudlny rozvoj. V5etci hrdti tak majri moinost st6le sa



zlepSovat. VSetktfm hrddom by mal klub zabezpedit', pri normdlnych podmienkach, cca 2/3 hracej doby str6venej
v hre, pridom z{leiividy na okolnostiach ako: dochddzka, zdravotnri stav, nadanie hrdta, atd'.

Pravidlo ll: Hracia plocha

1. Z5pasy sa maj[ hrat na kvalitnfch prirodn'ich, alebo umelrich povrchoch {v srilade s ustanovenim prislu5nej
srit'aie , Passport).

2. Hracia plocEa ihrisk m5 rozmery: minim6lne 100x62m a maxim6lne 105x68m.

Pravidlo !ll: Velkost br6nok

1. Br5nky maj0 rozmery 2,44x7,32m. Briinky majri siete a musia byt zaisten6 proti p5du. Na brdnkach nesm(
bY ostr6 Winelky a hrany, o ktor6 by sa bolo moin6 zranit', za io zodpovedii hlavnf usporiadatef. Brdnky s[
bielej alebo striebornej farby.

2. Ak sri na stretnutie pouiit6 br6nky z projektu,,bezpeind br6nka",je moinosd na nich pouii{ reklamu podl'a
5pecifikiicie v zmienenom projekte. Nepripustn6 je reklama na cigarety, alkohol, hazardn6 hry, tipovacie
spoloinosti a erotiku.

Vvsvetlenie:

Brdnky z projektu ,,bezpein6 brdnka" s0 z kompozitn6ho materiilu a s[ len faiko prevrdtite[n6, takZe ich nie je
potrebn6 kotvi{. Projekt,,bezpednS brdnka" podporuje bezpednost na ihriskdch mlddeZnickeho futbalu a je
predpoklad , Ze briinky budri klubom darovan6.

Pravidlo lV: Hraci ias

Hraci ias jedn6ho stretnutia je 2 x 30 minft, poliasovd prest6vka v trvani 15 minft. V zdpase je moin6 zvf5it'
hraci Eas na 2x35min, ak sri k dispozicii aspofi 6 hrdti na striedanie u obidvoch sriperov. Na navriSeni hracieho
iasu sa musia tr6neri dohodnrit' pred zaiiatkom stretnutia. Ak sa tr6neri dohodnri, ie ani jedno druistvo
nebude odchddzat na prestdvku do 5atni, tak je moin6 ai dohoda na kratSom trvani prest6vky, minimSlne
v5ak 10 min.

Vvsvetlenie:

Pre kluby, ktor6 majI dostatoinf podet hrdtov je vriznamnri m a doporudenrim variantom pre vyuiitie vii5ieho
po&u hrddov, nar4iSenie hracieho dasu na 2x35min. Predpokladom je nielen dostatodnri podet hr6iov na
striedanie do pola - najmenej 6, ale najmd ich vyuZitie v pribliine 2/3 hracieho iasu.

Pravidlo V: Lopta

V kateg6ri6ch U12-U13 sa hr5 s loptou velkosti 4. (hmotnost' 290-3909, obvod 63-65 cm)
Vvsvetlenie:

lde o to, aby hriidi mali moZnost' loptu ovlSdat pouZitlm jemnejSich 5trukt0r riadenia pohybu (koordindcia) a nie
sa ho snaZit' len silno odkopnd{ Eo pre rozvoj technickfch zruinosti s loptou nie je vhodn6. V tomto pripade, je
aspon pre fyzicky menej vyspelrich hrdiov na tr6ning aj zdpas vhodnejiia lopta t. 4 - odlahien6 (hmotnos{ 290-
3309) a toto odporuienie plat[ najmi pre kateg6riu U12.

Pravidlo Vl.: Pozdrav pred a po zSpase

Pred z5pasom a aj po skonEeni sa hr5Ei pozdravia hokejovfm sp6sobom (ruky si podajri, alebo si tlapnri
dlaiami vietci hriiii).

Odporudenie:



NajlepSim prikladom pre hrddovje, ak sa pred zdpasom pozdravia navzdjom v5etci ilenovia oboch realizainfch
teamov aj s rozhodcami stiskom ruky.

Pravidlo Vl!: Striedanie hr5iov

1. Striedanie je opakovan6 a robi sa len v preruienej hre. Hrii, ktoni bol vystriedan'i, sa m6ie v tom istom
z6pase znovu vr5tit na hraciu plochu a zapoji( sa do hry. Striedanie sa tfka v5etkfch hr6iov uvedenrich
v z6pise o stretnuti. Striedanie hr5Eov musi byt ozn6men6 rozhodcovi pri preruSeni hry a vykon5 sa 6o

najrfchlejiie, aby nedochSdzalo k mrhaniu s hracim iasom. Hr5ii, ktori nastupujti na hraciu plochu, musi byt
pripravenri pri laviEke n5hradnikov v priestore technickej z6ny. Hr5Ei, ktori z hracej plochy odch6dzajri, ju
m6iu opustit'tiei len v technickej z6ne. Vrinimkou je iba zranenie hr6ia. Nie je obmedzenri celkovri poEet

striedani, ani poiet striedani jedn6ho hr6ia. Vymenenf hriiE sa m6Ze zapojit do hry kedykolvek vy55ie

uveden'im sp6sobom. Za sprSvne vykonanie vrimeny hr6tov a ich spr5vny pofet na hracej ploche je
zodpovedn'i vedrici druistva a tr6ner. Ak rozhodca zisti vy55i potet hr6fov z jedn6ho druistva na hracej
ploche, hru preru5i (pokial neuplatni vfhodu v hre) a hr6Ea, ktorri pri5iel ako posledn'i, vykiiie z hracej
plochy. Hru naviaie NVK v mieste, kde bola lopta v okamiiku preru5enia hry.

Odporutenia pre tr6nerov:

1. Snahou tr6nerov musi byt' zaistit' vSetkrim hr6iom dostatoinI dobu v hre, pre ich individudlny rozvoj.

2. Vhodn6 je striedat v zhruba dopredu urdenom dase, alebo v iase, kedy sa hrdi mdlo zapojuje do hry. Pre

dostatoin6 vniknutie hrdtov do hry je dobr6, necha{ hr6tov hrat' minimdlne desa{min(tov6 riseky. Ak budeme
striedat hrddov po kriitkych iaso{ch fsekoch, obmedzujeme tak fyzickri aj du5evnri ildast' hr6dov v hre a

tr6nujeme in6 psycho-fyziologick6 mecha nizmy.

3. Nestriedajme hr6da, ktoni prdve urobil chybu. Striedanie u mlddeZe nie je trestom za chybu. Robi{ chyby je
prirodzen6 a hrSii hlavne v tomto veku sa chybami udia. Pri opakujricich sa chybdch je treba da{ pozor na

fixovanie chrib ako bein!' prejav procesu uienia. Pri striedanl hrddov na in,i post je dobrii krdtka motivdcia
na nov6 0lohy.

4. Brankdri by aj v tejto kateg6rii mali byt nasadzovani do hry v poli. D6vodom tak6ho striedania je v5estrannf
hriidsky rozvoj. Hrdii v brdnke m6iu chytat' s rukavicami, ale aj bez nich. D6vodom na chytanie bez rukavlc je
z[skanie vid5ieho citu na loptu a ziskavanie odolnosti proti 0deru lopty. D6vodom na chytanie s rukavicami je

otupenie strachu z bolestiv6ho zSsahu do rrik a pribliZovanie sa vzorom z dospel6ho futbalu. O tom, io je lep5ie

by sa mal rozhodnrjt brankdr.

Pravidlo Vlll: Zak6zan6 hra

Plati znenie pravidla 12 Pravidiel futbalu s trimito odch'ilkami:

1. Brankdr musi po akomkolvek chpeni lopty dat loptu do 6 sekrind na zem, alebo rozohra(. Ak by podl'a

rozhodcu brank6r loptu nepoloiil na zem, alebo nerozohral vias, nasleduje NVK z miesta priestupku.

Odporudenie pre rozhodcu:

Rozhodca md pristupova{ k iasov6mu limitu s toleranciou. Odobrat' loptu a nariadit' NVK je vhodn6, ak brankSr
otividne, di opakovane vdha s rozohrdvkou (zjavne zdriuje).

Odporufenie pre t16nerov:

Tr6neri by mali hrdiov uiit' rozohrat' io najnichlejiie a nedakat' do Siestej sekundy, rovnako tak je potrebn6 uiit'
pohybu hr6da v poli, aby sa uvolfiovali od s[pera a umoinili brankdrovi rozohranie lopty.

Pravidlo lX : 5tandardn6 situ5cie

1. Plati znenie pravidla Pravidiel futbalu s himito odchrilkami:

Rohov6 kopy sri rozohr6van6 z vyznaienej vzdialenosti 9,15 m od rohu velk6ho ihriska vyznaEenej farebnrim
kuiefom.. Smer zahr5vania lopty musi byt vidy smerom k brSnke, alebo k stredu ihriska, nie viak sp6(
smerom k postrannrim Eiaram ihriska alebo k jeho rohom.
Hr6ii sripera sa nesm( pribliii( pred rozohranim k lopte na vzdialenost menSiu nei 9,15 mm.



Vvsvetlenie:

Pravidlo bv nemalo velmi preferovat Wznam teito 5tandardnei situScie. lde o to, aby rohy nemuseli zahrdvaf
len akcelerovan[ hrdii, ale sk6r hr6ii s dobrou kopacou technikou. Zase sa tfm zvdiSuje moinost' strelit' 96l,
najmd ak s[ na jednom ihrisku vyuZit6 velk6 b16nky.

Pravidlo X: Postavenie mimo hru - ofsaid

Plati zneniJpravidla 1.1 Pravidiet futbalu

Pravidlo Xl: V'istroi hrdEov

Plati znenie pravidla 7 Pravidiel futbalu, ale nie je dovolen6 hrat' s kopaikami s vymenitefnfmi Stuplami.
Oba timy oddielu majf jednu sadu dresov s vyznaienfmi iislami uvedenfmi v z5pise o stretnuti.

Pravidlo Xl!: Rozhodcovia

Plati ustanoveni pravidla 5 Pravidiel futbalu s tfmito odchflkami:

Stretnutie na,,velkom ihrisku" rozhodujti dvaja rozhodcovia , kaidf sa pohybuje na svojej polovici pri
protifahlej postrannej Eiare.

Odporuienie rozhodcom:

Pozicia rozhodcu v kateg6rii Ziakov md aj vrichovn,i charakter, preto by mal dbaf na principy chovania fair - plad

a spoloine s oboma tr6nermi a ilenmi realizainrich timov. Ak nie je moZn6 sa s tr6nermi dohovorif v krizovrich
situ6ci6ch, potom sa rozhodca musi snaZit ukl'udni{ tito situdciu.

Odporuienie tr6nerom:

Wchovnri Wznam zdpasu pre mladrich hrdtov. uienie sa k re5pektu, k autorite rozhodcu a priiimanie ieho Wrokov
bez Whrad. To ie zdrovei so6sob, ako sa hrdii uiia sdstredbvat na hru a vlastnV Wkon.


