Organizacia zapasov MZ U 13

- Hracia plocha: hra sa na velké ihrisko s rozmermi min 100 x 62m a max. 105 x 68m

- Pocet hracov: 10+1

- Lopta - velkost: ¢.4

- Branky - rozmer: 7,32 x 2,44 m

- Hraci&as: 2 x 30 minat

- Rohovy kop: 9,15 m od rohu velkého ihriska oznacené kuzelom

- Striedanie : hokejové — len v technickej zéne

- Rozhodcovia : dvaja / starsi ako 16 rokov / zabezpecuje domdci klub , odporic¢ame: kazdy
rozhodca rozhoduje a pohybuje na jednej polovici ihriska pri postrannej Ciare




Pravidla pre mladsich Ziakov U 13

Motto: KouCovanie pre pochopenie hry

Ciele, alebo preco tato forma zapasov

Cielom je:

1.

Ucit deti a mladych hrééov hrat futbal tak, Ze ho budu hrat v podmienkach a v prostredi, ktoré zodpoved3 ich
postupne sa meniacim telesnym a psychickym moZnostiam. Vekovym zvldstnostiam musia byt prispdsobené:
hracia plocha, branky, lopta, ale aj pedagogické vedenie deti. Koucovanim rozumieme taky spdsob vedenia
mladych hradov, ktory vidy pomaha odkryvat ich potencidl pre budicnost.

Primeranym po¢tom hra¢ov na velkom ihrisku dosiahnut ¢o najrozsiahlejsie zapojenie vietkych hracov do hry
so zameranim na individudlne schopnosti, skupinovy herny vykon a u? aj silnejSie teamové vnimanie. Z hladiska
Specifickych schopnosti ide o orientaciu v priestore, rychlost rozhodovania a rie$enia hernych situdcii, vidy
v spojitosti s loptovou technikou.

Drzat svetovy trend odvedenia pozornosti hralov, trénerov, rodi¢ov a dalSich divdkov od zamerania sa na
Uspech a poéitanie bodov k ovela déleZitejSiemu ciefu, zamerat sa na vychovu a herny vykon.

Celym systémom pontknut lepSie moZnosti ziskat herné skisenosti a najma péZitky z hry, ktoré si motivéaciou
mladych hracov k hraniu futbalu. Této Struktdra motivécie k futbalu lepsie zodpovedd poZiadavkam na tGspech
hrécov v dospelosti, ¢o znamend aj Uspech slovenského futbalu v medzindrodnom porovnani.

NajdolezitejSie zdsady vedenia detiv hre

Futbal mladsich Ziakov nie je futbalom dospelych a hraci su doleZitejsi nez hra samotna.

Zamerajme svoju pozornost v prvom rade na to, ako hraéi hraju, ¢o sa im dari a ¢o nie. Povzbudzujme, chvélme,
vysvetlujme, opravujme, radujme sa, ale kontrolujme sa a nevylievajme si zlost.

Stanovme si zasady koucovania pre seba (tréneri) a stanovme ich tieZ pre rodi¢ov, v duchu hesla: ,Rodiéia fandia,
ale nekoudujul”. Tieto zasady néleZite vysvetlujme a dodrZujme, lebo rodicia, tréneri, rozhodcovia, ale aj dal$i
dospeli na vychove deti spolupracuju.

Nauéme deti hrat na viacerych postoch a v rdznych rozostaveniach. Tymto ich nauéime aj zékladom hernej
vSestrannosti a rozvinieme ich tvorivé herné myslenie, ¢o uZ st zaklady Uspechu aj vo svetovom futbale.

2éakladné organizaéné ustanovenia

Pravidlo I: Pocet hracov

1. Hra 10 hracov v poli a brankar.
. Najskér hra roénik U 13 a potom U 12. Poradie ro¢nikov je moZné zamenit jedine po elektronickej ¢i pisomnej

dohode oboch stran najneskor jeden deii pred zapasom.
Pocet hracov pripravenych zasiahnut do zapasu je minimalne 16. Maximalny poéet hragov jednej kategérie
pre zapas je 22 hracov.

Vysvetlenie:

Ciefom je, aby hrali vsetci hradi ¢o najviac, pokial je to mozné.. Snahou je zaistit vSetkym hra¢om dostatoény
pocet odohranych mindt, ktoré su déleZité pre ich individudlny rozvoj. VSetci hraci tak maji moznost stéle sa



zlep3ovat. Vietkym hracom by mal klub zabezpe¢it, pri normalnych podmienkach, cca 2/3 hracej doby stravenej
v hre, pricom zdleZi vidy na okolnostiach ako: dochddzka, zdravotny stav, nadanie hraéa, atd.

Pravidlo |I: Hracia plocha

1. Zapasy sa maju hrat na kvalitnych prirodnych, alebo umelych povrchoch (v silade s ustanovenim prisluinej
sutaie , Passport).
2. Hracia plocha ihrisk ma rozmery: miniméine 100x62m a maximalne 105x68m.

Pravidlo Ill: Velkost branok

1.  Branky maji rozmery 2,44x7,32m . Branky maju siete a musia byt zaistené proti padu. Na brankach nesmu
byt ostré vyénelky a hrany, o ktoré by sa bolo mozné zranit, za €o zodpoveda hlavny usporiadatel. Branky su
bielej alebo striebornej farby.

2. Aksu na stretnutie pouZité branky z projektu ,bezpeéna branka“, je moinost na nich poutzit reklamu podla
$pecifikdcie v zmienenom projekte. Nepripustna je reklama na cigarety, alkohol, hazardné hry, tipovacie
spolocnosti a erotiku.

Vysvetlenie:
Branky z projektu ,bezpeénd branka“ st z kompozitného materidlu a su len taZko prevratitelné, takZe ich nie je
potrebné kotvit. Projekt ,,bezpe¢nd branka” podporuje bezpeénost na ihriskdch mlddeZnickeho futbalu a je
predpoklad , Ze branky budu klubom darované.

Pravidlo IV: Hraci éas

Hraci €as jedného stretnutia je 2 x 30 mindt, poléasova prestavka v trvani 15 mindt. V zipase je mozné zvysit
hraci €as na 2x35min, ak st k dispozicii aspofi 6 hraéi na striedanie u obidvoch superov. Na navy3eni hracieho
¢asu sa musia tréneri dohodnut pred zadiatkom stretnutia. Ak sa tréneri dohodnu, ze ani jedno druistvo
nebude odchédzat na prestavku do 3atni, tak je moZna aj dohoda na kratSsom trvani prestavky, miniméalne
vsak 10 min.
Vysvetlenie:

Pre kluby, ktoré maju dostatocny pocet hracov je vyznamnym a doporuéenym variantom pre vyuZitie viciieho
poctu hracov, navySenie hracieho €asu na 2x35min. Predpokladom je nielen dostatoény poéet hracov na
striedanie do pola - najmenej 6, ale najmi ich vyuZitie v priblizne 2/3 hracieho &asu.

Pravidlo V: Lopta
V kategériach U12-U13 sa hra s loptou velkosti 4. (hmotnost 290-390g, obvod 63-66 cm)

Vysvetlenie:
Ide o to, aby hraci mali moZnost loptu ovladat pouzitim jemnejsich Struktur riadenia pohybu (koordinécia) a nie
sa ho snaZit len silno odkopnut, ¢o pre rozvoj technickych zruénosti s loptou nie je vhodné. V tomto pripade, je
aspon pre fyzicky menej vyspelych hracov na tréning aj zépas vhodnejsia lopta &. 4 - odfah&ena (hmotnost 290-
330g) a toto odporucenie plati najmé pre kategériu U12.

Pravidlo VI.: Pozdrav pred a po zdpase

Pred zdpasom a aj po skonceni sa hraci pozdravia hokejovym spdsobom (ruky si podaju, alebo si tlapnu
dlafiami vSetci hraci).

Odporucenie:



Najlepsim prikladom pre hracov je, ak sa pred zapasom pozdravia navzdjom vietci ¢lenovia oboch realiza¢nych
teamov aj s rozhodcami stiskom ruky.

Pravidlo VII: _Striedanie hracov

1. Striedanie je opakované a robi sa len v prerusenej hre. Hra¢, ktory bol vystriedany, sa moie v tom istom
zapase znovu vratit na hraciu plochu a zapojit sa do hry. Striedanie sa tyka vetkych hracéov uvedenych
v zdpise o stretnuti. Striedanie hraéov musi byt oznamené rozhodcovi pri preruseni hry a vykona sa &o
najrychlejsie, aby nedochdadzalo k mrhaniu s hracim €asom. Hradi, ktori nastupuji na hraciu plochu, musi byt
pripraveny pri lavitke nadhradnikov v priestore technickej zony. Hraci, ktori z hracej plochy odchadzaju, ju
mdiu opustit tieZ len v technickej zéne. Vynimkou je iba zranenie hra¢a. Nie je obmedzeny celkovy poéet
striedani, ani pocet striedani jedného hra¢a. Vymeneny hra¢ sa modZe zapojit do hry kedykolvek vyssie
uvedenym spdsobom. Za spravne vykonanie vymeny hracov a ich spravny pocet na hracej ploche je
zodpovedny vedtci druistva a tréner. Ak rozhodca zisti vy$si pocet hracov z jedného druistva na hracej
ploche, hru prerusi (pokial neuplatni vyhodu v hre) a hraca, ktory priSiel ako posledny, vykaZe z hracej
plochy. Hru naviaze NVK v mieste, kde bola lopta v okamziku prerusenia hry.

Odporucenia pre trénerov:

1. Snahou trénerov musi byt zaistit vietkym hra¢om dostatoénud dobu v hre, pre ich individualny rozvoj.

2. Vhodné je striedat v zhruba dopredu uréenom Case, alebo v Case, kedy sa hra¢ mélo zapojuje do hry. Pre
dostatoéné vniknutie hracov do hry je dobré, nechat hraov hrat minimalne desatminutové useky. Ak budeme
striedat hraov po kratkych €asovych dsekoch, obmedzujeme tak fyzicku aj duSevnl Gcast hragov v hre a
trénujeme iné psycho-fyziologické mechanizmy.

3. Nestriedajme hraca, ktory prave urobil chybu. Striedanie u mladdeZe nie je trestom za chybu. Robit chyby je
prirodzené a hradi hlavne v tomto veku sa chybami ugia. Pri opakujucich sa chybach je treba dat pozor na
fixovanie chyb ako bezny prejav procesu ucenia. Pri striedani hraCov na iny post je dobrd kratka motivdcia
na nové ulohy.

4. Brankdri by aj v tejto kategorii mali byt nasadzovani do hry v poli. Dévodom takého striedania je vSestranny
hraésky rozvoj. Hraci v brdnke mézu chytat s rukavicami, ale aj bez nich. Dévodom na chytanie bez rukavic je
ziskanie vadSieho citu na loptu a ziskavanie odolnosti proti Uderu lopty. Dévodom na chytanie s rukavicami je
otupenie strachu z bolestivého zasahu do ruk a pribliZovanie sa vzorom z dospelého futbalu. O tom, ¢o je lepsie
by sa mal rozhodnut brankar.

Pravidlo VIII: Zakazana hra

Plati znenie pravidla 12 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:

1. Brankar musi po akomkolvek chyteni lopty dat loptu do 6 sekind na zem, alebo rozohrat. Ak by podfa
rozhodcu brankar loptu nepoloZil na zem, alebo nerozohral véas, nasleduje NVK z miesta priestupku.

Odporucenie pre rozhodcu:

Rozhodca m4 pristupovat k éasovému limitu s toleranciou. Odobrat loptu a nariadit NVK je vhodné, ak brankar
ocividne, ¢i opakovane vdha s rozohravkou (zjavne zdrzuje).

Odporucenie pre trénerov:

Tréneri by mali hragov uéit rozohrat o najrychlejie a ne¢akat do Siestej sekundy, rovnako tak je potrebné ugit
pohybu hraca v poli, aby sa uvoltiovali od supera a umoznili brankdrovi rozohranie lopty.

Pravidlo IX : Standardné situdcie

1.  Plati znenie pravidla Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:

Rohové kopy su rozohravané z vyznacenej vzdialenosti 9,15 m od rohu velkého ihriska vyznaéenej farebnym
kuzefom.. Smer zahravania lopty musi byt vidy smerom k branke, alebo k stredu ihriska, nie vSak spit
smerom k postrannym ¢iaram ihriska alebo k jeho rohom.

Hradi supera sa nesma pribliZit, pred rozohranim k lopte na vzdialenost mensiu nez 9,15 mm.



Vysvetlenie:

Pravidlo by nemalo vefmi preferovat vyznam tejto Standardnej situacie. Ide o to, aby rohy nemuseli zahravat
len akcelerovani hradi, ale skér hradi s dobrou kopacou technikou. Zase sa tym zvdéSuje moznost strelit gél,
najma ak su na jednom ihrisku vyuzité velké branky.

Pravidlo X: Postavenie mimo hru - ofsajd

Plati znenie’pravidla 11 Pravidiel futbalu

Pravidlo XI: Vystroj hra¢ov

Plati znenie pravidla 7 Pravidiel futbalu, ale nie je dovolené hrat s kopagkami s vymenitefnymi Stupfami.
Oba timy oddielu maju jednu sadu dresov s vyzna¢enymi &éislami uvedenymi v zapise o stretnuti.

Pravidlo XII: Rozhodcovia
Plati ustanoveni pravidla 5 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:

Stretnutie na ,,velkom ihrisku“ rozhoduju dvaja rozhodcovia, kazdy sa pohybuje na svojej polovici pri
protilahlej postrannej iare.

Odporuéenie rozhodcom:

Pozicia rozhodcu v kategdrii Ziakov ma aj vychovny charakter, preto by mal dbat na principy chovania fair — pla¢
a spolo¢ne s oboma trénermi a ¢lenmi realizaénych timov. Ak nie je moZné sa s trénermi dohovorit v krizovych
situdciach, potom sa rozhodca musi snazit ukfudnit tdto situdciu.

Odporuéenie trénerom:

Vychovny vyznam zdpasu pre mladych hrédéov, uéenie sa k re$pektu, k autorite rozhodcu a_prijimanie jeho vyrokov
bez vyhrad. To je zarover spdsob, ako sa hrédi uia sustredovat na hru a vlastny vykon.




